Kiinstlerische Therapien in der

psychosomatischen Rehabilitation in Deutschland

Eine quantitative Versorgungsforschung

FRAGESTELLUNG

Die Kinstlerischen Therapien (Kunsttherapie/Gestaltungstherapie, Musik- Die vorliegende Versorgungsforschung unter-
therapie, Tanztherapie, Eurythmie, Theatertherapie/Dramatherapie, Sprach- sucht spezifisch den Bereich der psychosomati-
gestaltung) sind in vielen Bereichen der psychosomatischen Rehabilitations- schen Rehabilitation. Ziel ist es herauszufinden,
Versorgung etabliert, ihre Position ist bislang im Einzelfall geregelt. In der wie viele Kiinstlerische Therapeuten tatig sind,
Klassifikation Therapeutischer Leistungen (KTL) gibt es die Nummern F681- wie deren Qualifikation und Systemische Zuord-
F689, F691-F699, F701-F709, um die therapeutische Leistung abzurechnen. nung ist und wie sich dieser Bereich weiterent-
Die Aufnahme in die Reha Therapie Standards (RTS) ist derzeit in Arbeit (Kon- wickelt hat und kiinftig entwickeln kann.

sentiertes Rahmenkonzept fiir psychokardiologische Rehabilitationsangebote,
Schubmann et al. 2021). Bereits in den RTS vorgesehen sind: Alkoholabhanig-
keit, Brustkrebs, Depressive Stérungen, Schlaganfall, Kinder und Jungendliche mit Asthma bronchiale, Adipositas, Neurodermitis
(Homepage BAG KT 2021). Im Stellenplan sind keine Kiinstlerischen Therapien eingeplant, meist sind diese liber Ergotherapie- oder
Physiotherapie-Stellen eingestellt.

Die Berufsgruppenanalyse Kiinstlerische Therapeut*innen (Oster et al. 2014) hat die Etablierung dieser Berufsgruppe in allen Ar-
beitsfeldern deutschlandweit erfragt. Bei 2303 auswertbaren Datensatzen waren 322 Mitarbeiter der Reha/Nachsorge/Teilhabe be-
hinderter Menschen (Gesetzliche Rentenversicherung gemafB SGB VI und SGB IX) beschéftigt.

Die vorliegende Studie ist in der Planungsphase.

METHODIK

Zeitraum der Befragung: 2 Monate

DISKUSSION

Ist das Messinstrument zu umfangreich und wirkt sich somit negativ auf die Ricklaufquote aus?

Fragebogen Chefarzt*innen
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