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Ergebnisse und Schlussfolgerungen

Die Kiinstlerischen Therapien kénnen mit ihrem aktuellen Forschungsstand im
deutschen Gesundheitswesen nicht breiter implementiert werden.
Es gibt die Ansicht, dass die Kiinstlerischen Therapien nur schwer evidenzbasiert

. und/oder randomisiert forschen kénnen, da die Essenz der Therapie nicht
Wissenschaftliche

Anerkennung . ) . ) ) ) )
Mixed Methods " Ein neuerer Diskurs nimmt jedoch Mixed Methods mehr in den Fokus: Die KT-

gemessen werden kann.

breitere Forschung darf sich nicht nur auf qualitative Studien beschranken.

Implementierung In Kombination mit selbstentwickelten kunsttherapeutischen Methoden kénnen
Mixed Methods eine zukunftsfahige Vorgehensweise sein.
Die Ergebnisse der Interviews haben zudem verdeutlicht, dass sich die
Gemeinschaft der Kiinstlerischen Therapien interdisziplinar starker vernetzen und
praxisorientierter Forschung betreiben muss.
Es ist wichtig, dass Fachverbdnde und einzelne Institutionen nach innen

; gemeinschaftlicher denken und nach auBen sichtbarer auftreten sowie
Grenzen des Messbaren / : Absolventinnen und junge Forscherinnen unterstitzen.
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